CECILIAN NOKKOS-SAMPYLAKRANSSIT

Suolaisena leivonnaisena tehdaan
perinteisia sampyloita, jotka taytetaan
herkullisella nokkostaytteella.
Nokkosen sijaan voi hyvin kayttaa

myos pinaattia.

Kaunis kierre muistuttaa diakoniatyon
logoa ja tuo mieleen yhteen kiertyneet

elamat ja kohtaamisen ilon.

TARVIKKEET

5 dl nestecti

258 tuorehiivaa tai 1 pss
kuivahiivaa

(11 g)

1o-12 dl jauhoja

I tl suolaa

1 rkl sokeria, siirappia tai

hunaj aa

1 rkl 6ljyi

Tiyte

150 g pechmennytti
maidotonta margariinia
3 Valkosipulin kynttﬁ
0,5-1 dl rydpiictyi tai
pakastettua nokkosta

1.Aloita valmistamalla sdmpyldtaikina. Lammitd neste
kiddenldmpoiseksi ja liuota tuorehiiva joukkoon. Jos kaytit
kuivahiivaa, 1dmmitd nestenoin 42 asteiseksi ja sekoita
kuivahiivajoukkoon pienen jauhomaarinkanssa.

2.Liséd suola sekd sokeri.

3. Alusta vihitellen jauhot joukkoon.

4.Lisdd jauhojen jilkeen rasvajavaivaa, kunnes taikinassa
onhyvisitko ja se irtoaakulhon reunoista.

5.Kohota taikina liinan alla kaksinkertaiseksi (n. 1 h ajan).

6.Liammitd uuni 200 asteeseen.

7.Valmista tdyte: murskaa valkosipulinkynnet. Ryoppidid
tuore nokkonen ja hienonna tai sulata pakastettu
nokkonen tai pinaatti. Sekoita valkosipuli ja nokkonen
pehmeédin margariiniin.

8.Jauhota tyOpOytd ja jaa taikina siind 16 osaan. Kauli
suorakaiteiksi ja levitd maustettu margariini tasaisesti
niiden pinnalle.

9.Rullaa suorakaiteet pitkéltd sivulta rullaksi ja leikkaa rulla
halki, mutta jaté toisesta reunasta noin 1 cm kiinni. Kieritd
puolikkaat yhteen ja muodosta kranssi. Nipistd paat
tiukasti yhteen.

10.Kohota kransseja liinan alla noin puoli tuntia.
11.Paista 200 asteessa 15 minuuttia. Halutessasi voit voidella

kranssit kdyttamailldsi kasvijuomalla ennen paistoa.
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Cecilia Blomqvist

Ensimmadinen seurakunnan palkkaama diakonissa

Cecilia Blomqvist syntyi syyskuussa 1845 varakkaan porilaisen merikapteenin
perheeseen. Hénen ditinsi kuoli jo Cecilian ollessa pieni. Merikapteeni Blomqvistin
toinen vaimo puolestaan kuoli synnytykseen, ja niin Cecilia jdi huolehtimaan kahdeksan
vuotta nuoremmasta sisarpuolestaan, vaikka hinen isdnsa meni naimisiin viela
kolmannen kerran.

Kun kolme Cecilian sukulaislasta oli kuollut kurkkumitédén, hin paatti ryhtyi auttamaan
muita ihmisid. Cecilia liittyi Porin Rouvasvidenyhdistykseen, joka oli keskittynyt
auttamaan vihdosaisia naisia ja lapsia. Han piti koyhille lapsille pyhakouluaja opetti
heille muun muassa vaatteiden korjausta. 1860-luvun suurien néilkivuosien aikana
Cecilia hoiti sairaita ja yritti hankkia orpolapsille koteja. Han huolehti myos syopaéan
sairastuneesta isdstddn timin kuolemaan asti.

Ty0 diakonissana

Isdnsi kuoltua Celicia Blomqvist aloitti vuonna 1873 28-vuotiaana opinnot Helsingin
Diakonissalaitoksessa. Neljan vuoden kuluttua hénet vihittiin diakonissaksi.
Blomgpvistista olisi haluttu samalla tehdd myos koko laitoksen johtaja, mutta hin
kieltaytyi ottamasta tehtavaid vastaan yksin. Niinpa Blomgqvistin lisdksi nimitettiin kaksi
muuta johtajaa, joilla jokaisella oli oma vastuualueensa.

Vuonna 1879 Blomgyvist aloitti tydoskentelyn Raumalla, Suomen ensimméaisena
seurakunnan palkkaamana diakonissana. Neljid vuotta myohemmin Blomgqvistille
annettiin tehtavaksi kaynnistdd Helsingin Kaupunkilidhetyksen toiminta. Yhdistyksen
toimitilat perustettiin Punavuoren kaupunginosaan, josta kdsin Blomqvist vieraili apua
tarvitsevien luona. Hén aloitti myos nykyéaankin jatkuvan kodittomille ja muille
vihiosaisille suunnatun jouluruokailun jirjestimisen. Blomqvist valittiin ensimmaisenid
naisena Suomessa kunnalliseen Vaivaishoitohallitukseen vuonna 1889, valittomasti
naisten valinnan mahdollistaneen lakimuutoksen jalkeen.

Vuonna 1895 Blomgqpvist siirtyi Helsingistd Turun kaupunkildhetyksen diakonissaksi.

Vuosisadan vaihteessa hén aloitti Helsingin Sornéisiin perustetun valtion
viliaikaisen leprasairaalan johtajana ja jatkoi tehtiavissid, kun sairaala
siirrettiin Orivedelle. Cecilia Blomqvist jii eldkkeelle vuonna 1910 ja kuoli
perheettoméanid saman vuoden joulukuussa 65-vuotiaana.
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